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«Possibile  che  non  l'hai  ancora  capito?  Anche  tu  sei  un
autistico!»  La  frase  detta  quasi  come  un'ovvietà  da  una
giovane neuropsichiatra a Gianluca Nicoletti, padre di Tommy
-  un  ragazzone  autistico  di  vent'anni  con  una  capacità
espressiva limitata all'universo di un bimbo di tre -, è di quelle
che  hanno  il  potere  di  cambiare  una  vita.  Anche  perché
confermata ufficialmente dai  risultati  di  test mirati  e dalla
successiva  diagnosi,  clinicamente  precisa  e  inequivocabile:
sindrome di Asperger, un disturbo dello spettro dell'autismo
associato spesso, come in questo caso, a un alto quoziente
intellettivo.

Alla luce di tale sconvolgente consapevolezza, tutto assume
contorni diversi e muta bruscamente di segno. Il  presente,
che, vissuto nell'impegno totalizzante di procurare a Tommy
la  massima  felicità  possibile  e  di  immaginare  un  futuro
decente per lui quando sarà solo, si arricchisce ora di nuovi
significati, perché la scoperta della comune neurodiversità tra

padre e figlio rischiara e rafforza la visceralità di un legame in cui non è più così chiaro chi dei due
dà o riceve aiuto.

Il passato, come dimostra la spietata autoanalisi con cui Nicoletti rivisita e reinterpreta in chiave
«autistica», senza ipocrisia né falsi pudori, le fasi cruciali della propria esistenza: l'infanzia solitaria,
il tormentato rapporto con la famiglia, i successi e i fallimenti professionali, le relazioni sentimentali,
la paternità, i tic e le idiosincrasie personali, ritrovando in ognuna il filo rosso di un'incolmabile
distanza dai valori e dai comportamenti della maggioranza neurotipica. E soprattutto il futuro, che,
tra  relazioni  mediate  da  strumenti  digitali  e  abbattimento  di  strutture  affettive  tradizionali  e
rassicuranti,  sembra  destinato  a  fare  degli  autistici  ad  alto  funzionamento  l'avanguardia  più
credibile di un prossimo salto evolutivo rispetto alla socialità.

Io, figlio di mio figlio è un'appassionata e coraggiosa autoriflessione rivolta in particolare, anche se
non solo, ai genitori di ragazzi autistici, che Nicoletti ha fatto uscire dall'ombra e dall'isolamento con
il docufilm Tommy e gli altri, trasmesso con successo in televisione, e che ora invita a scoprire e a
rivendicare con orgoglio la propria neurodiversità: «Noi siamo figli dei nostri figli autistici e insieme
vi mostriamo l'esempio di come i "cervelli ribelli" possono essere lo stimolo fantasioso ad aprirsi al
nuovo e all'originale in una società imprigionata nella gabbia dei propri pregiudizi».

Gianluca Nicoletti, giornalista, nota e pungente voce della radio italiana, conduce le trasmissioni
«Melog: il piacere del dubbio» e «Il treno va» (Radio24) e collabora alla «Stampa». Da Mondadori ha
pubblicato: Amen, Le vostre miserie, il mio splendore e i best seller Una notte ho sognato che parlavi
e Alla fine qualcosa ci inventeremo. Del 2017 è il docufilm Tommy e gli altri, trasmesso da Sky e
diventato nel 2018 oggetto di un tour nelle scuole italiane organizzato dal ministero dell'Istruzione,
dell'Università e della Ricerca.
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Chi legge questo libro legge anche:

[PDF] Ostinatamente single (Un cuore per capello)
http://read.beebok.info/it-1373326514/ostinatamente-single-un-cuore-per-capello.html
Maria è pienamente soddisfatta della sua vita: blogger, giornalista freelance ed editor in
una piccola casa editrice, non ha tempo né voglia di pensare all'amore. Ha superato,
ormai, la soglia dei trenta, ma non ha intenzione di rinunciare alla sua libertà né ai suoi...

[PDF] L'isola delle farfalle
http://read.beebok.info/it-578452038/l-isola-delle-farfalle.html
È un triste risveglio per la giovane avvocatessa berlinese Diana Wagenbach. Solo la sera
precedente infatti  ha scoperto che suo marito l’ha di  nuovo tradita e,  come se non
bastasse, una telefonata dall’Inghilterra la informa che la cara zia Emmely ha le ore
contate e che vorrebbe...

[PDF] Questa volta rimango con te
http://read.beebok.info/it-1363348146/questa-volta-rimango-con-te.html
Dall'autrice di Vado, sbaglio e torno Se è quello giusto, perché mi evita? Ho lavorato sodo
per ottenere la vita che volevo e non ho intenzione di buttare tutto all’aria scegliendo il
ragazzo sbagliato. So bene qual è quello giusto. Ho messo gli occhi su di lui appena ha...

[PDF] Passa la notte con me
http://read.beebok.info/it-1348946197/passa-la-notte-con-me.html
Una sola notte può cambiare tutta una vita Dall'autrice del bestseller Chiedimi quello che
vuoi Dennis è un attraente docente brasiliano che durante il giorno insegna in una scuola
tedesca e di notte si scatena con le sue lezioni di furrò, un ballo tipico del suo Paese.
Finito...

[PDF] L'estraneo
http://read.beebok.info/it-1188822077/l-estraneo.html
Immagina di essere sola in casa, avvolta in un accappatoio, mentre ti asciughi i capelli
dopo un bagno caldo. Improvvisamente senti un rumore al piano di sotto, uno strano
tintinnio, poi un cassetto che si apre e si richiude. Scendi le scale, ti avvicini alla porta
della cucina e d’un tratto...
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[PDF] I cancelli dell'inferno
http://read.beebok.info/it-1258193232/i-cancelli-dell-inferno.html
In una vita sul mare con la NUMA, Kurt Austin ne ha viste tante, ma lo spettacolo che gli
si presenta al largo delle Azzorre ha davvero dell’incredibile. La Kinjara Maru, un cargo
giapponese,  ha  subito  un  attacco  di  pirati,  che  invece  di  depredarla  e  prenderne
possesso, come accade di solito,...

[PDF] Boss Lady (Italian)
http://read.beebok.info/it-1352732539/boss-lady-italian.html
Tatum Titan È la donna più ricca del mondo, la più potente e, oltretutto, la più bella. Ci
vuole molto per far colpo su un uomo come me, e inizialmente, Titan non mi aveva
impressionato. In realtà, avevo notato una delle sue aziende in perdita molto prima di...

[PDF] Lady V
http://read.beebok.info/it-1369861349/lady-v.html
Gli  sfrontati  di  Havisham 1 Londra,  1878 -  Rimasti  orfani in seguito a un incidente
ferroviario,  il  Duca di  Ashebury,  il  Duca di  Greyling e il  gemello Edward sono stati
condotti nell'inquietante maniero di Havisham per essere affidati al tutore designato dai
loro genitori: il Marchese di Marsden....

[PDF] Relazioni Intime
http://read.beebok.info/it-1357143911/relazioni-intime.html
Dall’autrice  bestseller  di  Strapazzami  del  New York  Times  arriva  un’avvincente  ed
emozionante storia di amore oscuro ambientata dopo l’invasione della Terra... Nel futuro
prossimo, i Krinar governeranno la Terra. Questa razza avanzata proveniente da un'altra
galassia è...

[PDF] Una gentildonna in cerca di guai
http://read.beebok.info/it-1270287072/una-gentildonna-in-cerca-di-guai.html
Scandali e guai 1 Inghilterra, 1833 - Sophie è sempre stata considerata la più quieta delle
sorelle Talbot, ma quando durante una soirée sorprende il cognato a tradire la moglie e lo
punisce insultandolo e spingendolo in uno stagno, a un tratto diventa il bersaglio del...
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