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Haylie Pomroy ha aiutato migliaia di persone a perdere fino a
10 chili in 4 settimane, semplicemente grazie al potere
bruciagrassi dei cibi. Soprannominata «la donna che sussurra
al metabolismo», la nutrizionista ci ricorda che gli alimenti
non rappresentano il nemico, ma una medicina necessaria a
riattivare il metabolismo rallentato e apatico al fine di
trasformare 1'organismo in una fornace bruciagrassi. ll suo
metodo esclusivo prevede una rotazione settimanale di
alimenti capace di scatenare questo processo. Mangerai molto
- tre pasti e due spuntini al giorno - e nonostante cio perderai
peso. Non dovrai piu contare le calorie e non rinuncerai a
nessuna categoria di cibi. Scientificamente provata e
utilizzata in diversi centri di cura non solo per dimagrire ma
anche per combattere diabete, malattie metaboliche e
croniche, questa dieta ha convinto celebrita e atleti per
l'efficacia e la velocita dei suoi risultati. Un approccio che ha
funzionato con tutti fin dal primo giorno, e che funzionera
anche con te mettendo letteralmente il turbo al tuo
metabolismo! [] Fase 1 (lunedi-martedi) Tanti carboidrati e
frutta [J Fase 2 (mercoledi-giovedi) Tante proteine e verdure

0 Fase 3 (venerdi-domenica) Tutti gli alimenti precedenti piu i grassi sani In 4 settimane vedrai
calare drasticamente il tuo peso, e non stupirti se il tuo colesterolo si abbassera sensibilmente e il
tasso glicemico si stabilizzera; ritroverai 1'energia, dormirai meglio e sentirai meno lo stress. Con
semplici schemi alimentari e oltre cinquanta ricette - compresi piatti vegetariani e senza glutine -
questo libro & la soluzione per chi ha provato senza successo tutti i tipi di dieta, per chi una dieta
non I'ha mai fatta ma vuole dare una sferzata al proprio metabolismo e per tutti quelli che vogliono
mangiare in modo sano e naturale per essere piu snelli, forti e in forma.
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Chi legge questo libro legge anche:

rroFl Una Cenerentola a Manhattan
http://read.beebok.info/it-1437331118/una-cenerentola-a-manhattan.html

il

Masihattan

L Romantico&#xa0; Divertente&#xa0; Esilarante Autrice del bestseller Matrimonio di
convenienza “Un paio di scarpe possono cambiarti la vita” & una frase che non ha mai
convinto Riley, e i colpi di fulmine per lei sono sempre stati e rimangono un fenomeno

atmosferico. Orfana...

Ulita, Certrinlals

¥

repF] Fuoco e sangue

http://read.beebok.info/it-1439285812/fuoco-e-sangue.html

PREZZO LANCIO FINO AL 20 NOVEMBRE L'emozionante storia dei Targaryen prende
vita in questa opera magistrale dall'autore de "Le Cronache del Ghiaccio e del Fuoco",
che ha ispirato la serie HBO "Game of Thrones". Secoli prima degli eventi de Il Trono di
Spade , Casa Targaryen -...

(NI http://read.beebok.info/it-1440704914/la-resa-dei-conti.html
GRISHAM
RSt Ottobre 1946, Mississippi. Pete Banning, cittadino modello di Clanton, reduce di guerra
pluridecorato, patriarca di una nota famiglia locale proprietaria di campi di cotone, amato
® padre di famiglia e fedele membro della locale comunita metodista, in una fresca giornata

di ottobre si alza...

ieor] Donne che non perdonano
http://read.beebok.info/it-1441616036/donne-che-non-perdonano.html

RS ([ vero, stava per uccidere un uomo, ma avrebbe anche liberato una donna. La somma
algebrica delle sue azioni sarebbe stata uguale a zero. E poi un'altra persona avrebbe
_ —— liberato lei». PRIMA EDIZIONE MONDIALE Camilla Lackberg ha venduto oltre venti

_ milioni di copie nel mondo.

repr] Becoming
http://read.beebok.info/it-1389179726/becoming.html

L’autobiografia intima e appassionante della First Lady degli Stati Uniti che ha ispirato il
mondo. « Previsione facile facile: lo leggerete. Perché "Becoming" sara il libro
dell'autunno, e non solo in Italia: ovunque. » D - la Repubblica - Valeria Palermi...
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iepr] Liar. Un bacio non e per sempre
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=

Dall'autrice del bestseller Ti amo gia da un po' Liar Liar Series Dopo le due settimane di
“vacanza lavoro”, Jayden e Frankie sono tornati a New York e alla loro vita di tutti i
giorni: Jayden si divide tra interviste in tv, prove in vista del tour e... proposte di...

n'.‘ih.

repr] La mia storia sbagliata con il ragazzo giusto
http://read.beebok.info/it-1439974738/la-mia-storia-shagliata-con-il-ragazzo-giusto.html

o Autrice bestseller di New York Times e USA Today Con l'arrivo del suo trentesimo
compleanno, Emma Harrison ha scoperto di desiderare un figlio. Peccato che non ci siano
principi azzurri all’orizzonte. E quando il suo migliore amico si tira indietro come
possibile donatore, le opzioni...

(ppF] Stronze si nasce
- http://read.beebok.info/it-1339423206/stronze-si-nasce.html

Bronse & his

Il romanzo piu divertente e romantico dell'anno Dall'autrice del bestseller Matrimonio di
@ convenienza Allegra Hill e brillante, onesta e altruista. Ma anche un’eterna seconda. Fin
AT dagli anni della scuola c’é sempre qualcuno che la precede. Sempre. E senza...

rppF] Lazarus

LARS http://read.beebok.info/it-1437966623/lazarus.html

KlEﬁf!.LEqu La polizia di Oslo indaga sull’omicidio di un ladro di cadaveri: nel suo appartamento sono

= stati ritrovati i resti di corpi a diversi stadi di decomposizione, compreso il cranio della
‘!E:“lﬁ'i moglie del commissario della polizia criminale svedese Joona Linna. La tomba della
@8 donna, morta di cancro...
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